POSGRADOS

MAESTRIA EN

NUTRICION
DEPORTIVA

MALLA CURRICULAR

ENERGIA, PRINCIPIOS
FISIOLOGICOS Y BASES
DEL ENTRENAMIENTO

VALORACION NUTRICIONAL
INTEGRAL DEL DEPORTISTA

NUTRIENTES E INGESTAS
RECOMENDADAS EN EL
DEPORTE

Formacién Disciplinar Avanzada

Formacién Disciplinar Avanzada

Formacién Disciplinar Avanzada

SEM 4 SEM 4 SEM 4
cb | AA | P[E | TOTAL | CR cb | AA | P[E | TOTAL | CR cb | AA | P[E | TOTAL | CR
AS |NA AS |NA AS |NA
n 12 | 20 5y 36 3 6 | 20 [5Ta 36 3 12 | 20 5y 36 3
48 | 80 |0|16| 144 24 | 80 [24[16| 144 48 | 80 |0[16| 144

NUTRICION DEPORTIVA
APLICADA AL FITNESS

NUTRICION APLICADA
EN DEPORTES

PLANIFICACION Y CONTROL
DE DIETAS Y NUTRICION EN
DEPORTES DE EQUIPO E
INDIVIDUALES

HIDRATACION Y

SUPLEMENTOS
DEPORTIVOS

SEM P

cD | AA | PJE | TOTAL | CR

6 | 20 SN 36 3
24 | 80 24|16 144
TENDENCIAS

DIETETICAS EN LA
NUTRICION DEPORTIVA

BIOESTADISTICA

SEMINARIO DE
INVESTIGACION |

Formacién Disciplinar Avanzada TITULACION
SEM 4 SEM 4
CD AA P/E TOTAL CR CD AA P/E TOTAL CR
AS |NA AS | NA
12 | 20 T 36 3 12 | 20 57, 36 3
48 80 | 0|16 144 3248 | 80 | 0|16 128

PATRONES DESORNEDADOS
DE ALIMENTACION Y
EJERCICIO EN ATLETAS

SEMINARIO DE
INVESTIGACION II

Formacién Disciplinar Avanzada Formacién Disciplinar Avanzada Formacién Disciplinar Avanzada TITULACION
SEM 4 SEM 4 SEM 4 SEM 4 SEM 4 SEM 4
CD | AA | P/E | TOTAL | CR CD | AA | P/JE | TOTAL | CR CD | AA | P/JE | TOTAL | CR cD | AA | P/E | TOTAL | CR cD | AA | P/E | TOTAL | CR cD | AA | P/E | TOTAL | CR
E 12 | 20 o 36 3 12 | 20 o 36 3 6 | 20 o 36 3 2 | 20 9N 36 3 2 | 20 SN 36 . 2 | 20 o 36 5
48 | 80 |06 144 48 | 80 |0|16| 144 24 | 80 [24/16] 144 48 | 80 (016 144 48 | 80 (016 144 48 | 80 |016| 144
P PAO1 PAO 2
UNIDAD DE ORGANIZACION | cp | aa | _P/E | TOTAL | o |\ s i0s!| cRED. ° °
DEL APRENDIZAJE As |NA | HORAS cDp 240 cb 264
PROFESIONAL AVANZADA 336 | 560 (48 (112| 1056 | 59% 7 22 AA 480 864 AA 480 864
2
144 | 240 |24 |48 | 456 25% 3 10 PIE AS 48 APE AS 4
NA 96 NA 96
cié % p p
UNIDAD DE TITULACION 96 160 [ 0 | 32| 288 16% 2 6 CREDITOS 18 CREDITOS 18
TOTAL 576 | 960 | 72 |192| 1800 |100% 12 38 SEMANAS | 24 SEMANAS | 24




