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Curso

Fisioterapia en Geriatria



INntroduccion

El curso de Fisioterapia en Geriatria
responde a la necesidad de empoderar al
pre profesional de la fisioterapia en la
utilizacion y optimizacion de los
iInstrumentos de evaluacién, prevencioén e
intervencién basados no solo en la
evidencia cientifica, sino también en la
practica clinica y en la evidencia
informada de la persona.

El Proceso en envejecimiento del Adulto
Mayor es un proceso natural fisioldgico
gue puede ir acompanado o no de
procesos agudos y /o crénicos que
influyen en el deterioro fisico, psicoldgico
y social es por ese motivo que en |a
evaluacion de la Persona Adulto Mayor
hay que tener en cuenta el enfoque
biopsicosocial , holistico para detectar,
prevenir y tratar las situaciones de la
evolucion hacia un descenso integral de la
misma en el aprovechamiento del
desplazamiento natural, la especificidad
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adaptativa de sus trayectorias, el
mantenimiento de las capacidades
presente, el trabajo de los referentes del
equilibrio, la prevencién de la caidas
forman parte de la visidén actualizada de la
Persona Adulta Mayor dentro de los
conceptos de valoracion Geriatrica
Integral y la atencidn centrada en el
Adulto Mayor.

Metodologia:

El curso sera tedrico-practico con mayor
Incidencia en la parte practica que se
realiza entre los propios alumnos y
paciente.




-studio de pertinencla

Comprende en el estudio de los planes y
programas fisioterapeuticos en las
afecciones geriatricas de mayor
prevalencia en nuestro Pais con énfasis en
los protocolos de evaluacion fisico
funcional y en los métodos, técnicas y
procedimientos de fisioterapia
especificos para cada tipo de afeccion,
también se estudia el envejecimiento del
ser humano en sus aspectos biolégicos,
psicoldgicos y clinicos y las medidas de
prevencion de discapacidad en el adulto
mayor.

¢Qué problema se soluciona con este
curso?

El fisioterapeuta por si mismo o en
colaboracién con otros profesionales
emite un diagnostico fisioterapico a partir
de la utilizacién de la prueba especificay
del uso de la observacion clinica y |la

evidencia cientifica existente, a partir de
este diagndstico elabora las hipdtesis
relativas a la naturaleza y a la duracién del
tratamiento.

Dirigido a:

Va dirigido el curso a los no profesionales
fisioterapeuticos que deseen mejorary
ampliar sus conocimientos en este
ambito.
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Objetivos

Objetivo General

- Planificar, ejecutar, y monitoriza el
proceso de atencion fisioterapeutica
iIntegral e integrada del A.M. en sus etapas
de preventivo-promocional, recuperacion
y rehabilitacion fisica; teniendo como
finalidad el mantenimientoy
mejoramiento de su calidad de vida.
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Objetivos Especificos:

- Explicar las caracteristicas mas
Importantes del envejecimiento en el ser
humano y de sus aspectos.

- Explicar las estrategias y modelos de
atencion del A.M, y las caracteristicas y
funciones del proceso en la atencion
fisioterapeutica integral e integrada con
énfasis de evaluacién fisico-funcional.

- Elaborar, ejecutar y monitorizar los
planesy programas fisioterapéutico en las
afecciones de menor y mayor frecuencia
en el AM explicando ademas sus
principales caracteristicas clinicas



Contenidos

UNIDAD 1:

Envejecimiento en el ser Humano y sus
caracteristicas clinicas

. Conceptos basicos en Gerontologia y
Geriatria

- Caracteristicas generales del
envejecimiento en el ser humano,
postura y marcha en el Adulto Mayor

- Caracteristica en el Envejecimiento por
Aparatos y Sistema

- Aspectos Fisiopatologicos del
Envejecimiento Clinica del Pie en el
Adulto Mayor.

UNIDAD 2:

Estrategias, modelos de atencion y el
proceso de atencion fisioterapeutica
integral e integradas del adulto mayor

- Estrategias y modelos de atencion del
adulto mayor.

- Fisioterapia en la Atencion del adulto
mMayor: aspectos generales.

- Evaluacion fisioterapeutica en geriatria
- Fisioterapia preventiva en el adulto
mayor.

UNIDAD 3:

Fisioterapia en las afecciones de menor
frecuencia en el Adulto Mayor.

- Fisioterapia de recuperacion,
rehabilitacion y de mantenimiento en el
adulto mayor

- Procedimientos fisioterapéuticos en el
adulto mayor

- Fisioterapia del Sindrome de Inmovilidad

- Fisioterapia del Sindrome de
Inestabilidad.
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UNIDAD 4:

Fisioterapia en las afecciones de mayor
frecuencia en el Adulto Mayor.

- Fisioterapia del des acondicionamiento
- Caidas

- Fisioterapia del sindrome de
iIncontinencia

- Fisioterapia del sindrome demenciales
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Componentes

DURACION
60 horas

MODALIDAD:
100% Presencial.

EL CURSO INCLUYE:
Certificado de asistencia y aprobacion

EMITIDO POR:
Universidad Estatal de Milagro, a través del area de
Educacién Continua.

CONCLUSIONES:

La fisioterapia geriatrica ayuda a mantener la
independencia en la movilidad de las actividades de
la vida diaria del adulto mayor para aliviar las
dolencias y las disminuciones de las capacidades
funcionales de la persona adulta por lo que el
profesional sanitario tendra que hacer una
valoracion geriatrica destinado a los estudiantes
ofreciendo un amplio contenido tedrico-practico

actualizado de étnicas de fisioterapeutica sobre
Personas Adultas Mayores, de esta forma en este
curso de fisioterapia el alumno aprendera diferentes
tratamientos fisioterapéuticos contenidos en
actividades de rehabilitacion fisica en la tercera edad
con pautas acentuadas para mejorar la calidad de
vida de ellos.

INVERSION
Costo Unemi: S75
Costo externo: S75




-ormas de pago

Cuentas corrientes:

- Banco Pichincha #2100101216 - Sublinea:
121251

- Banco del Pacifico #7457127

- Banco de Machala #1260022241 - Cédigo:
21251

- Ruc: 0968598800001

- Razon social: EPUNEMI

- Bloque “H” UNEMI

- Pago en linea

Nota: Para la recepcion de los comprobantes de
pago subir en el enlace que se detalla a continuacién
para su validacion correspondiente:
https://sagest.epunemi.gob.ec/consultarsaldos

Términos y Condiciones

- La fecha de inicio de todos los diplomados estara
sujeta a un numero determinado de participantes;
en caso de no cubrirse ese cupo Mminimo la fecha
sera reprogramada.

- Si por motivos de fuerza mayor, el diplomado no se
abre definitivamente, el area de Educacion
Continua de la UNEMI procedera a gestionar la
devolucidén del valor correspondiente, habiendo
agotado todas las instancias posibles para que el
interesado pueda utilizar dichos fondos en otras
ofertas.

- Al inscribirse a un diplomado de Educacidén
Continua se genera un rubro a pagar y de no
tomarlo, el Sistema de Gestidn Académica (SGA)
registrara una deuda pendiente de pago.

- El pago del diplomado debera efectuarse una vez
gue el area de Educacién Continua notifique por
correo electrénico que se ha cumplido con el
minimo de plazas requeridas para la apertura del
evento.

- Si el interesado decide pagar el diplomado antes
de recibir la notificacidn de Educacién Continua y el
diplomado no se logra abrir, debera esperar a la
siguiente reprogramacion o hacer uso de dichos
fondos en otra oferta de capacitacion.

Curso: Fisioterapia en Geriatria

CONTACTANOS

Horario de Atencion
8:00 am a 13:00 pm - 14:00 pm a 17:00 pm

Enlace meet : meet.google.com/jtn-ozic-zaw
Correo: educacioncontinua@unemi.edu.ec

Cell: 098 574 2076

Whatsapp : https://wa.link/1c905a (098 574 2076)




