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Introducción

l adecuado crecimiento del paciente 
pediátrico tiene estrecha relación con su 
alimentación y a cubrir los requerimientos 
nutricionales necesarios en cada etapa de su 
desarrollo.

Durante el primer año la lactancia materna y la 
ablactación marcan un precedente y un comienzo 
con el pie derecho en la nutrición infantil.
El desarrollo de los hábitos alimentarios y de 
conocimientos sobre nutrición es paralelo al 
desarrollo cognitivo, motriz, físico y social que tiene 
lugar a través de una serie de estadios o periodos 
críticos en donde se marcan las pautas del 
crecimiento del infante.
Desarrollar competencias en la nutrición clínica y la 
evaluación nutricional es necesario para determinar 
un diagnóstico correcto y establecer un abordaje 
nutricio-terapéutico lo cual resulta de vital 
importancia en la malnutrición por carencia o por 
exceso, en la obesidad en pediatría, y en 
enfermedades crónicas donde los micro y 
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macronutrientes idóneos pueden ser la diferencia 
para recuperar la salud, y optimizar el crecimiento y 
la maduración del niño.
La nutrición puede ser definida como una ciencia o 
un complejo proceso en el que interactúan 
diferentes factores inherentes al organismo del ser 
vivo y externos a éste. Si en el adulto la nutrición tiene 
por objeto el mantenimiento de las funciones vitales 
y la producción de energía en su sentido más amplio, 
en el niño adquiere una dimensión mayor, al ser el 
factor determinante del crecimiento e influir de 
forma importante en el desarrollo (maduración 
funcional).
El presente diplomado tiene por objeto conocer las 
generalidades y la importancia de la nutrición 
adecuada durante la infancia, y cómo la presencia de 
enfermedades podría influir en el desarrollo y 
crecimiento natural del individuo. Así mismo, se 
abordarán las pautas de tratamiento nutricional 
idóneas para los pacientes con enfermedades 
crónicas.
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Docentes

MSc. Emily Burgos García

- Magíster en Nutrición Clínica – ESPOCH (2015 – 2018)
- Docente de Nutrición y Dietética – UNEMI (2022)
- Docente de Dietética y Nutrición – UG (2018 – 2022)
- Diplomado en Soporte Nutricional – UCSG (2020)
- Curso Nutrición Enteral y Parenteral – UNEMI (2018)

MSc. Stefany Gómez Olaya

- Licenciada en Nutrición Dietética y Estética. UCSG                                                         
- Magíster en Nutrición Clínica – ESPOCH
- Doctorado en Educación Superior - Universidad 
Austral, Universidad del Río, Universidad Abierta 
Interamericana. Buenos Aires - Argentina.  Cursando.

Diplomado en Nutrición Pediátrica

Experiencia clínica:
 
- Hospital de niños Roberto Gilbert Elizalde. (2013 -2021) 
- Nutricionista clínica pediátrica en centros pediátricos y 
adulto mayor:  Capikids, Sanitos, Pediakids, Geronto. 
Actualidad.

Experiencia docente:

- Docente de Nutrición y Dietética - Universidad 
Católica de Santiago de Guayaquil. (2014 - 2017)
- Docente de Nivelación - U. de Guayaquil. (2020)
- Docente de Nutrición y Dietética - Universidad Estatal 
de Milagro.  (2022 - Actualidad) 

Diplomados y cursos de posgrados: 

- Programa de postgrado en Nutrición Pediátrica 
“Boston University School of Medicine” Febrero 2017- 
Octubre 2017.
- Certificación como Educadora en Diabetes. Sociedad 
Peruana de Endocrinología. 2017
- Diplomado en Nutrición avanzada “Terapia médica 
nutricional en malnutrición y enfermedades crónicas” 
Octubre – Febrero 2018.
Diplomado en Soporte Metabólico Nutricional. 
Septiembre – Noviembre de 2020. 44 horas 
académicas.
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Estudio de pertinencia Diplomado en Nutrición Pediátrica

Estrategia aplicada:

- Evaluación diagnóstica de conocimientos al 
inicio de cada tema.
- Conferencia magistral de cada tema.
- Técnicas de enseñanza aprendizaje 
cooperativo.
- Ejercicios prácticos con guía de trabajo.
- Retroalimentación.
- Evaluación diagnóstica de conocimientos al 
final del taller.

El Diplomado en Nutrición Pediátrica abordará 
los principales temas relacionados con la 
evaluación del estado nutricional y 
alimentación del niño sano de acuerdo a sus 
requerimientos, como en aquellos pacientes 
que presentan enfermedades crónicas no 
transmisibles a temprana edad, lo que 
permitirá que el equipo de salud se encuentre 
preparado para abordar estas problemáticas y 
pueda implementar un tratamiento nutricional 
idóneo para cada uno de sus pacientes. 



¿Qué problema se soluciona con este Diplomado?

Implementar la evaluación del estado nutricional del 
paciente pediátrico y el abordaje nutricional 
apropiado para la situación fisiológica o patológica 
de los pacientes.
Los participantes del Diplomado estarán en 
capacidad de realizar la evaluación del estado 
nutricional y las recomendaciones nutricionales de 
los niños (as) y adolescentes.  De la misma manera, 
comprenderán el impacto de una adecuada 
valoración, diagnóstico y tratamiento nutricional.  
Además, podrán conocer y aplicar el abordaje 
nutricional oportuno y adecuado al paciente con 
enfermedades que se presentan en la infancia y su 
adecuado tratamiento nutricional según sus 
requerimientos. 
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Objetivos

Objetivo General

- Actualizar los aspectos teóricos de algunos de los 
temas prioritarios en nutrición infantil.
 
Objetivos Específicos

- Al terminar el diplomado se espera que los 
participantes estén en condiciones de:
- Conocer la influencia de los factores ambientales y 
biológicos involucrados en la nutrición infantil.
- Entender los mecanismos fisiológicos involucrados.
- Actualizar los conceptos teóricos de la nutrición del 
niño y el adolescente.
- Analizar estudios y/o  casos relacionados con cada 
uno de los temas. 
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Módulo  I:
Generalidades de la nutrición pediátrica.

- Subtema 1.
Nutrición en el paciente pediátrico sano, 
evaluación de crecimiento y desarrollo. 

- Subtema 2.
Uso de indicadores de diagnóstico en pediatría 
según la edad del paciente, uso de curvas y 
tablas de crecimiento para diagnóstico 
nutricional. 

- Subtema 3.
Cálculos y requerimientos del paciente 
pediátrico sano.

Módulo II:
Nutrición en enfermedades agudas y crónicas 

- Subtema 1.
Nutrición en enfermedades agudas en 
pediatría y su abordaje nutricional.

- Subtema 2.
Nutrición en enfermedades crónicas en 
pediatría y su abordaje nutricional.

- Subtema 3.
Cálculos y requerimientos del paciente 
pediátrico con enfermedades agudas y 
crónicas.

Módulo  III:
Nutrición en enfermedades especiales en 
pediatría.

- Subtema 1.
Evaluación nutricional e interpretación de 
curvas de crecimiento del paciente pediátrico 
con necesidades especiales. 

- Subtema 2.
Cálculo de requerimientos de pacientes 
pediátricos con necesidades especiales. 

Módulo IV:
Fórmulas lácteas y enterales en pediatría
 
- Subtema 1:
Fórmulas lácteas y fórmulas especiales durante 
el primer año de vida. 

- Subtema 2:
Fórmulas enterales y su uso en pacientes con 
necesidades nutricionales específicas.
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Contenido Diplomado en Nutrición Pediátrica



Componentes de aprendizajes

Aprendizaje en contacto con el docente (CD)

Aprendizaje práctico - experimental (CP)

Aprendizaje autónomo (AA)

Total de horas

Horas

40

40

40

120

Componentes Diplomado en Nutrición Pediátrica
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Modalidad
MOOC

Inversión
USD 200 (Comunidad UNEMI)
USD 400 (Externos)

Duración
120 horas

El Diplomado incluye
Certificado de asistencia y aprobación.

Emitido por:
Universidad Estatal de Milagro, a través del área de Educación Continua.

Dirigido a:
Profesionales en el área de la salud, médicos, 
enfermeras, nutricionistas, y  personal de salud que 
trabaje con pacientes pediátricos hospitalizados o 
ambulatorios, además de estudiantes de la carrera 
de Nutrición y Dietética que se encuentren cursando 
el internado rotativo.
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Términos y CondicionesTransferencia bancaria 

Pago de contado

Tarjeta de crédito

Cuentas corrientes:
- Banco Pichincha #2100101216 - Sublínea: 121251
- Banco del Pacífico #7457127
- Banco de Machala #1260022241 - Código: 21251

- Ruc: 0968598800001
- Razón social: EPUNEMI

- Ventanillas de recaudación ECUNEMI

- Unicamente pago corriente en ventanilla
  de caja ECUNEMI

Formas de pago Diplomado en Nutrición Pediátrica

Nota: Para la recepción de los comprobantes de 
pago subir en el enlace que se detalla a continuación 
para su validación correspondiente: 
https://sagest.epunemi.gob.ec/consultarsaldos

- La fecha de inicio de todos los diplomados estará 
sujeta a un número determinado de participantes; 
en caso de no cubrirse ese cupo mínimo la fecha 
será reprogramada. 
- Si por motivos de fuerza mayor, el diplomado no se 
abre definitivamente, el área de Educación Continua 
de la UNEMI procederá a gestionar la devolución del 
valor correspondiente, habiendo agotado todas las 
instancias posibles para que el interesado pueda 
utilizar dichos fondos en otras ofertas.
- Al inscribirse a un diplomado de Educación 
Continua se genera un rubro a pagar y de no 
tomarlo, el Sistema de Gestión Académica (SGA) 
registrará una deuda pendiente de pago.
- El pago del diplomado deberá efectuarse una vez 
que el área de Educación Continua notifique por 
correo electrónico que se ha cumplido con el 
mínimo de plazas requeridas para la apertura del 
evento. 
- Si el interesado decide pagar el diplomado antes de 
recibir la notificación de Educación Continua y el 
diplomado no se logra abrir, deberá esperar a la 
siguiente reprogramación o hacer uso de dichos 
fondos en otra oferta de capacitación.


