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INTRODUCCION

La medicina interna es una especialidad médica que se encarga de la atencién integral del
adulto enfermo y se enfoca en el diagndstico, prevencién y tratamiento no quirdrgico, de las
enfermedades de los érganos y sistemas internos. El diplomado contiene una visién actualizada
de las patologias mas frecuentes, diagndstico y tratamientos del aparato digestivo, el aparato
renal, el aparato cardiovascular, el aparato respiratorio y el aparato endocrino.

Previo al desarrollo de patologias y tratamientos, se presenta al alumno un recordatorio de la
anatomia y la fisiologia de cada aparato. El diplommado contempla, ademas, aspectos relevantes
del sistema neurolégico, enfermedades cerebrovasculares y traumatismos craneoencefalicos y
de la médula espinal, y las enfermedades degenerativas Parkinson, Alzheimer y la Demencia,
por su alta prevalencia e impacto en la calidad de vida del entorno social y familiar.

El diplomado termina con el estudio del paciente critico y las enfermedades de transmisién
sexual. Se pondrad especial énfasis en el aparato circulatorio ya que en Ecuador, las
enfermedades cardiovasculares son la primera causa de muerte.

También se contemplan los efectos a largo plazo, en los diferentes sistemas, en pacientes con
cuadro grave, leve o asintomaticos de COVID.

DOCENTE

+2021 Reconocimiento Grado IV (el maximo)
Carrera Profesional, por el SACyL. Espafia.

POSTGRADO

-1990 Postgrado: Formacién  doctoral
Departamento de Microbiologia, Genética,
Medicina Preventiva y Salud Pdublica.
Universidad de Salamanca. Espafa. 32
Créditos.

Dr. Enrrique Vicente Rivera -
-1990 Experto en Andlisis de Datos

Multivariantes. Suficiencia Investigadora
obtenida en el Programa de Doctorado
Métodos de Regresién y  Andlisis

FORMACION ACADEMICA

1974 Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Salamanca.

ESPECIALIDADES Y CARRERA
PROFESIONAL

-1983 Especialista en Cardiologia. Hospital
Clinico Universitario. Servicio de Cardiologia.
Facultad de Medicina. Salamanca.

+1999 Especialista en Medicina
Familiary = Comunitaria.  Ministerio de
Educacién y Ciencia.

Multivariante en Biomedicina y Otras
Ciencias.

-2022 Master Europeo en Medicina. Grado 3

(Master) del Marco Espanol de
Cualificaciones para la Educaciéon Superior
(MECES) y el nivel 7 del Marco Europeo de
Cualificaciones (EQF).

.2022. Profesor Invitado de la UNEMI Ab

2022-hasta la actualidad.

+2022. Profesor Invitado de la ESPOL Ab 2022-

hasta la actualidad.



METODOLOGIA

El Docente presentara los temas en clases
virtuales sincronas, las cuales quedaran
grabadas para que aquellos alumnos que no
puedan conectarse en tiempo real, puedan
trabajar a su ritmo.

Asi mismo los alumnos realizardn trabajos en
grupo y trabajos individuales que
defenderdn después en presencia del
profesor y los demdas estudiantes, para
conseguir una clase participativa, dinamica e
interactiva que potenciard el aprendizaje de
los estudiantes.

El estudiante podrd interpretar sus
experiencias y aterrizar los casos a aspectos
de la vida real, basandose en el analisis de
casos que se expondran en clases.

Los temas seran tratados utilizando varias
herramientas docentes como clases online
participativas, lecturas y trabajo a distancia,
dirigidos por el tutor.

ESTUDIO DE PERTINENCIA

En el momento actual, existen varias
subespecialidades dentro de la medicina
interna, dada la necesidad de utilizar
tecnologia de alta complejidad que hace
inviable que una sola persona pueda conocer
en profundidad todas las técnicas
diagndsticas o terapéuticas.

No obstante los profesionales en Ciencias de
la Salud, médicos de atencién primaria,
enfermer@s y nutricionistas, deben tener un
conocimiento general y actualizado en la
materia Medicina Interna para poder dar al
paciente un cuidado integral y saber cuando
un problema alcanza una complejidad que
haga necesaria la intervenciéon de
especialistas de mayor experiencia o
conocedores del manejo de ciertas técnicas
diagndsticas que no se utilizan
regularmente.

Ademas, deben prepararse para vivir en un
mundo en el que las publicaciones crecen
cada dia; por esta razén tan importante
como lo que se aprende en un curso de
formacién es aprender a aprender ya que la
formacién debe extenderse durante toda la
vida y cada vez hay mas recursos para poder
aprender de manera auténoma.




{QUE PROBLEMA SE
SOLUCIONA CON ESTE
DIPLOMADO?

Los profesionales de Ciencias de la Salud
precisan de una actualizacién constante de
conocimientos.

La rapida evolucién del saber en Ciencias de
la Salud conlleva avances frecuentes en los
procesos diagndstico-terapéuticos que el
profesional de Ciencias de la Salud debe
conocer para poder ofrecer a sus pacientes
las mejores alternativas, tanto en su proceso
diagndéstico como en la elecciéon del
tratamiento adecuado.

OBIJETIVOS

Objetivo general:

Integrar conocimientos y competencias
actualizadas en los profesionales para la
resolucién de situaciones clinicas propias de
la Medicina Interna, cubriendo una amplia
gama de temas como patologias
cardiovasculares, diabetes, cuidados
paliativos, enfermedades de transmision
sexual, entre otras, para conseguir una
practica clinica eficiente y actualizada.

Objetivos especificos:

-Repasar los  conocimientos basicos
anatémicos y fisiopatolégicos, métodos
diagndsticos y terapéuticos fundamentales
en el ambito de la especialidad de Medicina
Interna necesarios para la practica clinica
diaria

-Aplicar correctamente protocolos y guias de
practica clinica en base a las Uultimas
actualizaciones disponibles.

-Actualizacién en procedimientos
diagndsticos y de tratamiento de las
situaciones criticas de patologias médicas.

-Repaso y reevaluacién de los conocimientos
adquiridos mediante test de tipo
autoevaluaciones por temas para reforzar la
aplicaciéon practica de la teoria estudiada
mediante resolucién de casos clinicos que
precisan una adecuada integracion de todo
el contenido.

DIRIGIDO A:
Personal de ciencias de la salud: médicos de
atencién primaria, enfermeras,

nutricionistas.

El curso incluye:
-Plataforma virtual.
-Material del docente.

-Recursos complementarios.

-Certificado digital de asistencia vy
aprobacién avalado por UNEMI.




CONTENIDO

UNIDAD 1
APARATO DIGESTIVO

1.- Anatomia del aparato digestivo

- Boca, lengua, glandulas salivales, eséfago y estdmago, intestino delgado, intestino grueso,
higado, vias biliares y pancreas.

2.- Fisiopatologia de boca, lengua y glandulas salivales
3.- Fisiopatologia del Esé6fago y el estémago

4.- Trastornos de la motilidad gastroesofagica

-Reflujo gastroesofagico.

5.- Trastornos de la deglucién

-Procesos esofagicos y disfagia.

6.- Ulcera gastroduodenal

-Etiopatogenia, sintomatologia, diagndstico, tratamiento, hemorragia digestiva alta.
7.- Consecuencias fisiopatolégicas de la gastrectomia

8.- Sindromes post gastro-cirugia

- Sindrome de vaciamiento rapido o dumping, gastritis por reflujo alcalino, sindrome del asa
aferente, sindrome del asa eferente, diarrea del vagotomizado, atonia gastrica crénica, estasis
del asa en Y de Roux, bolsa gastrica residual pequena, cancer del mundn gastrico remanente,
alteraciones nutricionales.

9.- Fisiopatologia del intestino delgado y del intestino grueso

10.- Trastornos de la motilidad intestinal
-Resecciones intestinales (duodeno, yeyuno, ileon, colon) Colectomias y sus consecuencias.

11.- Fisiopatologia del higado, vias biliares y pancreas

12.- Enfermedades hepatobiliares
-Coledocolitiasis, cirrosis hepatica, encefalopatia hepatica.




13.- Enfermedades pancreaticas

- Pancreatitis, fibrosis quistica, neoplasia pancreatica, insuficiencia pancreatica.

14.- Impacto del COVID-19 en el Aparato Digestivo
- Intolerancia digestiva y COVID.

15.- “Long Covid”

-Efectos a largo plazo, en el aparato digestivo de pacientes con cuadro grave, leve o
asintomaticos.

UNIDAD 2
APARATO RENAL

1.- Anatomia del aparato renal

2.- Estudio de la funcién renal

3.- Enfermedades renales. Concepto, clasificacion, etiopatogenia, sindromes renales y
estrategia diagnéstica

-Piedras en los rifiones , quistes renales, problemas de los rinones asociados a la diabetes,
enfermedad renal aguda y fallo renal, enfermedad renal crénica y hemodialisis, cancer renal.

4.- Trastornos del equilibrio hidroelectrolitico: deshidratacion, hipo e hipernatremia e hipo e
hiperpotasemia

5.- Trasplante de rifién

6.- Impacto del COVID-19 en el sistema renal

-“Long Covid": Efectos a largo plazo, en el sistema renal de pacientes con cuadro grave, leve o
asintomaticos.

UNIDAD 3
APARATO CARDIOVASCULAR

1.- Anatomia del aparato circulatorio

2.- Fisiopatologia del aparato circulatorio

-Silueta cardiaca normal y patoldgica.




3.- Insuficiencia cardiaca

- Causas precipitantes, mecanismos de compensacion, manifestaciones clinicas, tratamiento.

4.- Insuficiencia coronaria
- Factores de riesgo, manifestaciones clinicas, tratamiento.

5.-Hipertensioén arterial

-Factores de riesgo, manifestaciones clinicas, tratamiento.

6.- Impacto del COVID-19 en el sistema cardiovascular

7.- “Long Covid”

-Efectos a largo plazo en el sistema cardiovascular de pacientes con cuadro grave, leve o
asintomaticos.

8.- Nutricion y salud cardiovascular

-Evidencia cientifica sobre el papel de las frutas, verduras y frutos secos en la salud
cardiovascular, evidencia cientifica sobre el papel del café, té y alcohol en la salud
cardiovascular, evidencia cientifica sobre el papel de las carnes, yema de huevo y productos
lacteos, en la salud cardiovascular, evidencia cientifica sobre el papel del pescado azul, en la
salud cardiovascular, aceites y salud cardiovascular, la sal en |la dieta y sus implicaciones en la
salud cardiovascular, recomendaciones de la AHA para mantener tu corazon saludable.

UNIDAD 4
APARATO RESPIRATORIO

1.- Anatomia y fisiologia respiratoria.

2.-Vascularizacién pulmonar

3.-Pruebas de funcion pulmonar en atencion primaria

4.-Patologias del sistema respiratorio

-Caracteristicas de las lesiones elementales, derrame pleural, apnea del sueno, asma, EPOC
(Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica), EPID (Enfermedad Pulmonar Intersticial Difusa),
fibrosis pulmonar, enfisema bronquiectasias, cancer pulmonar.

5.-Enfermedades infecciosas: Tuberculosis

-Fisiopatologia del agente etiolégico , mecanismos de contagio, clinica: Signos y sintomas,
tratamiento, farmacos frecuentemente utilizados.




6.- Impacto del COVID-19 en el sistema respiratorio

UNIDAD 5
APARATO ENDOCRINO

1.- Diabetes mellitus tipo 1

- Etiopatogenia, cuadro clinico, diagnéstico.

2.- Diabetes mellitus tipo 1

- Etiopatogenia, cuadro clinico, diagndstico, complicaciones de la diabetes tipo Il.

3.- Manejo de las insulinas

4.- Cetoacidosis diabética

- Fisiopatologia, factores precipitantes, cuadro clinico, diagndstico, tratamiento intrahospitalario,
liquidos, insulina, manejo de electrolitos.

5.- Estado Hiperosmolar hiperglucémico

- Fisiopatologia, factores precipitantes, cuadro clinico, diagnéstico, tratamiento, liquidos,
insulina, manejo de electrolitos, complicaciones.

6.- Hipoglicemias

- Fisiologia y fisiopatologia, factores predisponentes, cuadro clinico, diagndstico, valoracion y
tratamiento en individuos con diabetes mellitus.

7.- Glandula Tiroides

- Anatomia de la tiroides, fisiologia de las glandulas tiroides y paratiroides, hormonas
metabodlicas tiroideas, formacioén y secreciéon de tiroglobulina por las células tiroideas, secrecion
y transporte de las hormonas tiroideas, metabolismo de las hormonas tiroideas: Tiroxina (T4);
Triyodotironina (T3), regulaciéon de la funcion tiroidea, mecanismo de accién de las hormonas
tiroideas, metabolismo del yodo, hipotiroidismo e hipertiroidismo.

8.- Glandulas Paratiroides

- Anatomofisiologia de las glandulas paratiroides parathormona (PTH), biosintesis de la PTH,
regulacion de la secrecion de PTH, metabolismo de la PTH, receptores de la PTH, accién sobre el
rinén, accion sobre el hueso, accion sobre el intestino, calcitonina, biosintesis, metabolismo y
formas circulantes de la calcitonina, control de la secrecién de la calcitonina, acciones bioldgicas
de la calcitonina, acciones sobre el hueso, acciones sobre el rindn.




UNIDAD 6
SISTEMA NEUROLOGICO

1.- Valoracién neurolégica

2.- Enfermedades cerebrovasculares (ECV)

- Isquémicas, hemorragica, disfagia y afectaciéon de la deglucion.

3.- Traumatismos craneoencefalicos y de la médula espinal

- Valoracion del estado de conciencia.

4.- Enfermedades degenerativas: Enfermedad de Parkinson y Alzheimer

- Implicaciones con la nutricién: necesidades energético-proteicas aumentadas por el
hipermetabolismo, hipercatabolismo e hiperglucemia.

5.- Demencia

- Malnutricion.

UNIDAD 7
EMERGENCIAS MEDICAS

1.- PACIENTE CRITICO

-Insuficiencia respiratoria, trastornos del equilibrio: acido-base, gasometrias, clinica respiratoria,
neurolégica y cardiovascular, estabilizacion hemodinamica, alteraciones electroliticas,
hipocalemia, hipercalcemia, hipernatremia, hiponatremia, hipofosfatemia.

UNIDAD 8
ENFERMEDADES CONTAGIOSAS

1.- ENFERMEDADES POR CONTAGIO SEXUAL: Microorganismo, transmision, sintomas,
efectos, complicaciones, prevencion y tratamiento farmacolégico

-Clamidia, gonorrea, herpes genitales, verrugas genitales, sifilis, virus del papiloma humano
(VPH), VIH y SIDA.




MODALIDAD

Virtual

FECHA DE INICIO

1/abril/2023

HORARIO
8:00 a 11:00
DURACION
125 horas
Horario sincréonico
Inicio Fin
Sabado Sabado
1/abril/23 16/septiembre/23
Clase Zoom Clase Zoom
8:00 a 11:.00 8:00 a 11:00
(3h) (3n)

Actividad supervisada de
forma asincrénica

Del 1 de abril al 16

2 hora semanales septiembre 2023

Total de horas

SEMINARIOS Y CLASES PRACTICAS:

En todas las unidades se contemplardn casos
clinicos que seran presentados y discutidos.
Asi  mismo, se trabajard bibliografia
actualizada sobre los diferentes bloques
tematicos, haciendo énfasis en los niveles de
evidencia de los distintos articulos. Los
alumnos deben buscar bibliografia, hacer un
estudio critico y presentar los resultados de
ese estudio para ser discutidos con el profesor
y el resto de los companeros.



' FORMAS DE PAGO ‘ INVERSION USD 500

e Transferencia bancaria
Cuentas corrientes:
- Banco Pichincha #2100101216 - Sublinea: 121251
- Banco del Pacifico #7457127
- Banco de Machala #1260022241 - Cédigo: 21251

- Ruc: 0968598800001
- Razon social: EPUNEMI

e Pago de contado

- Ventanillas de recaudacién ECUNEMI

e Tarjeta de crédito

- Unicamente pago corriente en ventanilla de caja
Ecunemi

Nota

Para validar el depésito y legalizar la inscripcién,
debe remitir el comprobante de pago mediante
foto al numero celular: 0984322361, perteneciente
a CAJA EPUNEMI, adjuntando los siguientes
datos:

- Nombres completos

- Nombre del curso

- NUmero de cédula

- NUumero de teléfono celular

En caso de presentar inconvenientes para validar
el pago, comuniquese a nuestro numero de
WhatsApp: 0963562860, de lunes a viernes, de
08:00 a 13:00 y de 14:00 a 17:00.
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