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2. INFORMACION GENERAL ‘

2.1. RESUMEN.

La valoracion de ia diela exige el conoomiento de las cantidades de los aimentos
mas habituales, asi como de los ingredientes que componen las recetas empleadas.
Las unidades de consumo habitual pueden venir expresadas como medidas caseras
(cucharadas, vasos, etc ), o como unidades convencionales (1 yogur, 1 rebanada de

pan)

Las medidas caseras hacen referencia basicamente al contenido de alimentos en
utensilics comunmente utilizados por e consumidor, la estandarizacion de estas
medidas, facita la cuantfficacion de consumo individual y colectivo sin recurrir a
técnicas de mayor precision, pero que demandan mayor costo. Sin embargo las
medidas caseras son solo onentativas, por lo que una mejor percepcion de las
mismas venera caiculos de aporte nutnicional por alimento o preparacion con mayor
exacttud

El uso y manejo de esta herramienta permitird su utilizacidn en diversos ambitos
profesionales del futuro graduado tales como la valoracion el consumo de alimentos
que definen los estilos de vida de una poblacién, la educacidn nutricional tanto a
adultos como en poblacion infantl de forma individual o colectiva y el disefio y
planificacion de dietas.

Entre los objetivos especificos que persigue el presente proyecto se encuentra
realizar una revision bibliografica para recabar informacion de estudios en la materia.
Establecer parametros de disefo del instrumento. Seleccionar jos alimentos de
acuerdo a su naturaleza Formular pesos y medidas caseras de alimentos,
Estandarizar pesos y medidas caseras de alimentos

El instrumento tendrd un disefio de fécil manejo, practico con llustraciones gque
anteceden al mensaje. generalidades de la misma, disposicion de un indice y
diagrama de contenidos, Instrucoiones basicas en la formulacién en peso y medidas.
El desarrolic de los contenidos sera secuencial con descripcion de facil interpretacion
y reproduccion, contara ademas con un glosano de téminos técnicos y los anexos
respectivos, una tabla de capacidad de duplicacion del alimentos por métodos de
coccidn como alcance de aplicacion de los parametros dados por el instrumento

2.2. PALABRAS CLAVE

Pesos de alimentos, vaior nutricional, medidas caseras, planificacion de dietas, coccién,
Tabla de composicion de alimentos, dieta.
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3. INTRODUCCION
3.1. ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL

La estandarzar los pesos y medidas de alimentos es una Informacion,
extraordinariamente Util en la preparacion de mends, en la valoracion y programacion
de dietas, tanto de forma general, (Moreiras, Carbajal, Cabrera & Cuadrado, 2011,
Garcia & Garcia, 2003; Rivero, Riba, Vila. & Infiesta, 1698) como en el ambito clinico
(Salas-Salvadd, Bonada, Trallero, & Sald, 2006) o incluso deportivo (Barbany, 2002)
Cabe mencionar que en la mayoria de los libros o tablas dedicados al estudio de! valor
nutritivo de los alimentos se sugiere que, a pesar de la importancia nutncional particular
de alkimento, éste varia en funcion de distintos factores antre los que se encuentran el
tamafio de la racion consumida (Moreiras et al. 2011, Garcia, 2003). Por otra parte, el
uso de pesos y medidas de alimentos en e campo de la nutricion humana y
alimentacion, es esencial para conocer &l consumo de alimentos, nutrientes y otros
componentes de la dieta, tanto a nivel individual como poblacional a través de las
encuestas alimentarias, uno de los principales Instrumentos de registro del consumo de
alimenios a nive! poblacional, y ia historia dietética nutricional (la herramienta
equivaiente a nivel individual)

Dichas encuestas o registros estan basadas en el conocimiento de pesos y medidas de
alimentos que valoren el consumo de los mismos. Las encuestas son utilizadas para
establecer habitos alimentarios de poblaciones especificas, asl como también identificar
el tipo, la cantidad y forma de preparacion de alimentos, y de esta manera lograr
estimar la ingesta de energia y nutrientes, segun el interés del estudio (Serra &
Aranceta, 2006).

Por otro iado, con estas herramientas se puede valorar el estado nutncional de grupos
poblacionales aunque, para que sean uliles, todas ias encuestas deben ser validadas
para comprobar si han medido exactamente lo que se deseaba medir (Willett, 1988)
Sea cuai sea el objetivo y el tipo de estudio, sus variables esenciales se relacionan con
las medidas de los alimentos (Manjarrés, 2005). En el campo de la Estandanizacion de
pesos y medidas de alimentos nos encantramos con vacios metodologicos, a menudo
no reporados en la Iteratura, que son necesarios tener en cuenta para minimizar los
errores metodologicos propios de la recogida de estos datos alimentanos (Kaaks &
Riboli, 1997).

En los ultimos afos, se han publicado numerosas investigaciones epidemioiogicas las
cuales, 6 describen patrones alimentanos de grupos poblaciones, o buscan asociacion
entre algunas enfermedades y diversos componentes de la dieta (Eigbefoh et al 2005,
Weich et al | 2001, Wheeler et al . 1996, Wheeler et al . 2003). En la mayoria de elios,
se ha podido demostrar el rol de algunos alimentos y/o nutnentes como factor de nesgo
0 de proteccion en las enfermedades cronicas no transmisibles, como en aigunos tipos
de cancer (Wallstrom el al 2000) Precisamente el objetivo de la epdemiologia
nutricional es medir la dieta en una poblacion con precision, de alli se deriva su
importancia en la determinacion y evaluacion de las medidas de consumo de alimentos
(Matthiessen &t al. 2003) y, sus implicaciones en |a promocion de la salud, tanto en la
defensa de la saiud (Young & Nestle, 2002; Young & Nestle, 1998), como a las
funciones de educacion e informacion (Kendall & Jansen, 1990)
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Segun Norte Navarro S. Carballo Marrero S. Prats Moya: S Maestre Pérez (2011),
concluye en su investigacion sobre &l uso de los 1érminos racin, porcidn, equivalencia,
intercambio y medidas caseras en Nutricion Humana y Dietética.

“Existe una amplia diversidad de definiciones de términos relacionados con la
Estandanzacion de pesos y medidas de alimentos en Ia literatura técnica y cientifica.

- Espafia, no cuenta con una terminoiogia técnica unificada en relacién & racion,
intercambio, racion de intercambio y/o equivalente, uséndose. en ocasiones, de manera
indistinta y con & mismo significado segun las fuentes bibliogréficas consultadas, io
cual crea confusion.

- En los planes de estudio de las titulaciones de Grado en Nutricién Humana y Dietetica
del sistema universitario espafol los contenidos relacionados con la Estandarizacion de
pesos y medidas de alimentos, aparecen ligados & asignaluras generaimente
relacionadas con la Tecnologia Culinana, o a asignaturas relacionadas con el
procesado de los aimentos o las caracteristicas de los mismos. Por elio, es evidente
que los términos relacionados con la Estandarizacion de pesos y medidas de alimentos,
van a ser abordados por profesorado procedente de distintas areas que debe hacer un
esfuerzo de coordinacion”

Para realizar la estandanzacién de peso y medidas es necesario disponer del
conocimiento sobre las unidades de medicion es asi que Javier Hellin del Castillo en
su paper sobre El Sistema Internacional de unidades aspectos practicos para la
escntura de textos en el ambito de las ciencias de Ia salud afirma que.

"El Sistema Internacional de unidades, que denva dei sistema métrico internacional, ha
sido aceptado en la mayoria de los paises del mundo como sistemna legal de unidades
de medida y es unanimemente recomendado por las sociedades cientificas y
organizaciones de normalizacion. El Sistema Internacional no solo establece y define el
conjunto de unidades a utilizar y las relaciones entre ellas, sino que también da reglas
fijas acerca de como deben escribirse los resultados de las mediciones En el ambito de
las Ciencias de la Salud, la OMS recomienda vivamente e usc del Sistema
intemacional desde hace algunas decenas de afios No obstante esto, en los textos
cientificos y medicos en espafiol no es infrecuente encontrar nuMerosos errores y
vacilaciones en la escritura de las unidades de medida, en pane explicables porque no
abundan las publicaciones en esta lengua donde se recopilen las normas det Sistema
Intemacional de una manera sistematica y practica”

La presente propuesia se fortalece con el aporte de la docente Marieia Lozada,
miembro del equipo técnico, quién se desempefid como docente en la asignatura de
técnica dietética, en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, la mencionada
tuvo |8 oportunidad de ensayar pesos y medidas caseras en laboratorios y reforzar en
estudios de campo, donde han paricipado estudiantes, beneficiandose del
conocimiento y la expenencia vivencial, para resolver situaciones donde se carece de
herramientas de precision. asi mismo el estudiante no disponia de un documento
validado que facilitara el proceso de aprendizaje.

En este contexto se hace necesano disponer de un instrumento vaiidado de pesos y
medidas caseras para la formacion académica y uso en |a vida profesional de los
estudiantes
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3.3 FINALIDAD DEL PROYECTO :

Este proyecto de investigacion persigue sentar las bases para futuras investgaciones
de la Facultad de Ciencias de la Salud, y particularmente en los y las estudiantes de
nulricion Humana que seran los profesionales responsables y capactados para
elaborar, capacitar @ interpretar resultados en el tema propuesto

Con este proyecto se quiere desamollar una herramienta que contempla métodos de
mémwm.rmmymmaﬂmoahmdamm«my
medidas de alimentos esta involucrados de manera explicta o implicta en los
contenidos y/o competencias de diversas matenas que se imparten en la carrera de
Nutricion Humana y aparecen en numerosos documentos técnicos y manuales, como
por ejempio, las labias de composicion de alimentos, y libros de nutricion y dietética o
vaioracion del consumo de alimentos entre ofros; con definiciones inexistentes.
diferentes o contradictorias

Este proyecio se adecua a la estrategia UNENI en su afan por implementar la
investigacion y mantener su labor en beneficio de la profesionalizacion del estudiante
con criterio ético y de responsabilidad social

Lalinahdedde!pmyectosebasayhenesumpommuacnqueeslapdmeravez que
en el area de Salud de la Institucion y particularmente en la Escuela de Nutricion
Humana con estudiantes de formacion en la camera, que cursan el cuarto nivel donde
su formacion exige el ensayo de técnicas que agiliten procesos, se formula el disefio de
un instrumento cuyo contenido sera elaborado en el laboratono con el seguimiento de
estandares propuesto por la revision bibfiografica, el conocimiento cotidiano. y la
corroboracion técnica dado en el registro directo y ensayado de medidas caseras y
estandanzacion de porciones nomales para un individuo sano, bajo el manejo v
supervisidn de profesionales que conocen y emplea dicho método en ei desempeno de
sus funciones a nivel de consultoria de disefio y aplicacion de proyectos

Los mecanismos que concurnran el logro del disefo de ia herramienta de consulta y
tutoria académica se considera

a  Revision bibliografica de textos y documentos.

b. Delimitacion de parametros de disefio del instrumento

¢ Seleccion de los alimentos a registrarse ciasificados de acuerdo a su
naturaleza

d Descripcion de férmulas en pesos y medidas caseras, con la estandarizacion
dada por el allmento sometido a métodos de coccion

Pueda que a primera vista pareciera gue el formulado proyecto es poco ambicioso o de
uso imitado sin embargo es necesario considerar la importancia que guarda en la
fonnadénaeodemicalaexmenciadebboratonosdeensayoyrﬂumde
conocimientos tedricos con instrumentos que aceleren el proceso de aprendizaje,
considerando que él y la profesional nutricionista es el encargado de diagnosticar
Estado Nutncional del individuo o Colectividad a través de consumo alimentario por
varios metodos con tal precision que tanto el como otros profesionales determinen
acciones de prevencion o tratamiento de situaciones en salud
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4. HIPOTESIS Y OBJETIVOS DEL PROYECTO

HIPOTESIS:

Las medidas caseras o las raciones habituales de consumo son s6i0 ofientativas, por o
que para conocer exactamente la cantidad consumida es necesario pesarla La
variabilidad puede ser muy grande y es dificil llegar a una estandarizacion de estas
medidas. Pueden existir grandes diferencias en las medidas caseras usadas en cada
hogar o en el consumo de unas personas a olras, segun sexo, edad. apetito, actividad
fisica desarrollada, habitos alimentarios, preferencias. etc Por gjemplo, la porcion
consumida por un nifio sera, sin duda, muy diferente de la de un adulto. Igualmente. Ia
cantidad o racion de un alimento en una preparacion culinana dependera del numero y
cantidad del resto de los ingredientes de dicho piato e incluso del menl completo del
que forma pante. Para una mayor exactitud de los resultados, se recomienda, siempre
que sea posible, pesar el alimento y comprobar que las medidas caseras y raciones que
se incluyen coinciden con las que habituaimente se usan

Las raciones utilizadas en ios recetarios de cocina y la informacion que figura en el
envase del alimento pueden ser también muy Utiles para este fin, pues para algunos
productos la diversidad es grande Por ejemplo. el peso de una galleta (segun el tipo)
puede oscilar entre 5 y 25 gramos. Por otro lado, en ocasiones los fabricantes modifican
&i tamafio y peso de los productos envasados

Generaimente, para las medidas de alimentos se utilizan utensitios corrientes y no con
ios especializados. Los vasos para el agua. tazas de café y las cucharas para sopa, no
Son precisas ni dan proporciones estandar. Por eso, para lograr que las porcionas de
alimentos saigan perfectas. hay que equiparse con las herramientas especializadas.
tomando en cuenta la medida casera y el peso del alimento.

E! contar con un instrumento basico de pesos y medidas caseras, permitirad la utilizacién
de la misma en diversos ambitos profesionales del futuro graduado tales como la
valoracion ef consumo de alimentos que definen los estilos de vida de una poblacion, la
educacion nutricional tanto a adultos como en poblacion infantil de forma individual o
colectiva y el disefo y planificacion de dietas.

Se considera como hipdtesis de partida el hecho gue los profesionales de nutricion
humana, no cuentan con un instrumento de uso didactico en |a estandarizacion de
medidas caseras en alimentos Ecuatonianos,

OBJETIVO GENERAL:

Validar el instrumento de uso didactico mediante la estandanzacion de medidas caseras
eén alimentos Ecuatonanospamproveeralestudiantadonutﬂncmmfcnmdbny
lineamientos previos en el establecimiento de porciones normales en el disefio de
pianes alimentanos individual o colectivo.

Es a partr de este objetivo general desde el que se van a tratar de alcanzar los
siguientes objetivos especificos.



& B }3 UNIVERSIDAD ESTATAL DE MILAGRO
&

¢ 22 & DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
e g PROYECTO DE INVESTIGACION 2014
OBJETIVOS ESPECIFICOS :

Analizar los referentes tedricos relacionados con |a estandarizacion de pesos y
medidas de alimenmtos,

Establecer parametros de disefic del instrumente, nomenclatura, contenidos.,
lablas de analisis, guia de aplicacién, conclusiones, recomendaciones, vy
propuesta de estructuracion de menus y su valor nutricional,

Seleccionar los alimentos de acuerdo a su naturaleza considerando los
criterios de ia tabla de composicion de alimentos del Instituto de Nutricién de
Centro Amérnica y Panama-INCAP

Formular pesos y medidas caseras de alimentos en 120 akmentos.

Estandarizar pesos y medidas caseras de alimentos para la obtencidn de
resultados finales ajustados al ensayo.

Presentacion de resultados y divulgacion de 2 articulos cientificos
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5. METODOLOGIA, PLAN DE TRABAJO Y
RESULTADOS

5.1. MATERIALES, INFRAESTRUCTURAS Y EQUIPAMIENTOS SINGULARES

a. Se recopilard la informacion necesaria en fuentes bibliograficas pera el
sustanto cientifico de la presente investigacion.

b. Para estabiecer los parametros de disefio de! instrumento se contarg con un
gula de aplicacion donde se detallara el procedimiento a seguir en la
estandanzacion de pesos y medidas

¢ De acuerdo a la Tabla de Composicion de alimentos revisada y ampliada por
el Instituto de Nutricion de Centro Aménca y Panama-INCAP, se detallara
cada alimento de acuerdo a su grupo. asi tenemos

Leche. queso y similares

Huevos

Carnes

Embutidos y similares

Mariscos y pescados

Leguminosas, granos secos y derivados
Nueces y semilla

Verduras Hortalizas y otros vegetales
Frutas y jugos de frutas

Cereales, granos secos, harinas y pasias
Galletas, panes, tortillas y similares
Azdcares, mieles, dulces y golosinas
Aceites y grasas

Bebidas diversas

d Para establecer pesos y medidas caseras &s necesano contar con férmulas
de
Peso Bruto
Peso Neto
Factor de correccion
Porcentaje de pérdida
Costo real de porciones nomales

e Estandanzar pesos y medidas caseras de alimentos

Para la estandarizacion de pesos y medidas de alimentos es necesario contar con un
laboratonio de técnica dietética, indispensable para los ensayos. ademas debe contar
con los equipos y los utensilios de cocina necesario para la recoleccion de la
informacion

Infraestructura; Espacio adecuado, mesones, sala de presentacion de ensayos,
bafios, lavabos.

Equipos: Balanza digital de alimentos. Equipos de cocina (Cocina, cilindro de gas,
Horo, refrigerador, batidor, homo eléctrico, ficuadora, parilla eléctrica. extractor de
jugos)

Menajes de cocina: Platos, ollas, cucharas, cuchillos, vasas de toda medida etc.
Materiales de laboratorio probetas pipetas, vasos medidores
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5.2. METODOLOGIA. {

Objetivo 1: Analizar los referentes tedricos relacionados con la estandarizacién
de pesos y medidas de alimentos.

Responsable de ejecucion: MsC. Maria Victonia Padilla Samaniego
Periodo de ejecucion: Octubre a diciembre 2014
Participantes: Dra Manela Lozada Meza,

Descripcion: Recopiar informacion en fuentes bibliograficas para el sustento
cientifico de la presente investigacion

Hitos:
H1: Rewvision de textos y documentos en la bibhoteca de UNEMI

H2. Revision de documentos en la web de investigaciones cientificas respecto al
tema
H3: Construccion el marco tednco de |2 investigacién

Entregables: 7
E1. Marco tedrico con Bibliografia de acuerdo a las normas APA (Octubre 2915)

Objetivo 2: Establecer parametros de diseiio del instrumento; nomenclatura,
contenidos, tablas de analisis, guia de aplicacion, conclusiones,
recomendaciones, y propuesta de estructuraciéon de menus y su valor
nutricional.

Responsable de ejecucion: MsC. Maria Victonia Padilla Samaniego
Participantes: Dra Manela Lozada Meza,

Periodo de ejecucion: Noviembre 2014 a febrero 2015

Descripcion: Para establecer los parametros de disefio del instrumento el grupo
investigador mantendra reuniones de trabajo para determinar ineamientos

Hitos:
H1. check list de contenidos
H2: disefio de portada
H3. Diagramacon de tablas de contenidos de alimentos
H4: Visita de intercambio de expenencias

Entregables:
E1. Portada del manual

E2: Tabla de contenidos de alimentos
E3. Informe de observacion

Objetivo 3: Seleccionar los alimentos de acuerdo a su naturaleza considerando
los criterios de la tabla de composicion de alimentos del Instituto de Nutricién
de Centro América y Panama-INCAP.

Responsable de ejecucion: MsC. Maria Victona Paditia Samaniego
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Obmlvos. Presentacion de resultados y divulgacion de 2 articulos cientifico

Responsable de ejecucion: MsC Maria Victona Padilla Samaniego
Participantes: Dra Manela Lozada Meza,

Periodo de ejecucion: sepiembre 2015

Descripcion: Prasantacin de 2 articulos centificos

Hitos:
H1: Estructuracion y presentacion de 2 paper
Entregables:
E1: Paper cientifico
5.3. CRONOGRAMA
P __|OCT| NOV DIC | ENE FEB MAR ABR  MAY  JUN
“Analizar  los  referentes | HY | HY E1
teéricos relacionados con Is | H2 | H2 y I

- estandanzacion de pesos y N3 | M3
medidas de alirmentos | ,

Eusbboor parametros de |
M del Instrumento. |
nomdtm oom'n}doa |

caseras de ahmentos en | H2
120 ahmentos LM

H1

EY
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Participantes: Dra Manela Lozada Meza, 1
Periodo de ejecucion: Enero afebrero 2015

Descripcion: De acuerdo a la Tabla de Composicion de alimentos revisada y
ampliada por el Instituto de Nutricion de Centro América y Panamé&-INCAP, se
detallara cada alimento de acuerdo a su grupo

Hitos:
H1: Elaboracion de listados de productos que se oferdan en el mercado local y
nacional

H2: Clasificarios de acuerdo a su naturaleza
H3: Complementar los listados con productos nativos de las regiones

Entregables:
E1' Nomina amplia y completa de los productos existentes y os no reconocidos

Objetivo 4: Formular pesos y medidas caseras de alimentos en 120 alimentos.

Responsable de ejecucion: MsC Marla Victorla Padilla Samaniego
Participantes: Dra Manela Lozada Meza,

Periodo de ejecucion: febrero-marzo 2015
Descripcion: De desamoliara la formuiacion respectiva para ia pesada y medida de almentos.

Hitos:
H1: Diagramar las formulas de pesada y medida de alimentos
H2: Desarrollar las formulas
H3: Establecer criterios de cuantificacion

Entregables:
E1 Nomina ampla y completa de los productos existentes y ios no reconocidos

Objetivo 5: Estandarizar pesos y medidas caseras de alimentos para la
abtencion de resultados finales ajustados al ensayo.

Rupoosabh de ejecucion: MsC. Maria Victona Padilla Samaniego
Participantes Dra Maneis Lozada Meza,

Periodo de ejecucion: Abril a septiembre 2015

Descripcion: Ensayo programado de peso y medidas de alimentos

Hitos:
H1. Realzar el ensayo respectivo de pesada y medida de alimentos de acuerdo a su
naturaieza.

Entregables:

E1. Alimentos estandarizados de acuerdo a su peso y medida

E2 Entrega y presentacion del manual de uso didactico de pesada y medida de
alimentos
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6. IMPACTO ESPERADO, DIFUSION Y TRANSFERENCIA DE
LOS RESULTADOS
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6.1. IMPACTO cientifico-técnico, internacional, soclal y econémico

Impacto Social - Cultural A través de esta investigacion se estandarnzard porciones
normales de aimenios para el disefo de menus en los diferentes grupos de edad.

Impacto Econémico. Se determinaran raciones de alimentos, porcentaje de perdidas
por impieza, y seieccion sequn uso en ia preparacion, lo que establece el costo real de
un aiimento

Impacto en Salud. Esta investigacion permitira determinar el valor nutnicional de los
aimentos, establecer equivalencias para intercambio de alimentos con fines
distoterapéuticos.

Impacto Cientifico: E| presente estudio nos permitira emitir juicios con bases cientifica
acera de la estandanzacion de medidas caseras con alimentos tcuatonanos. ademas
servira como precedente a futuras investigaciones, ya que en nuestro medio existen
imitados estudios sobre este tema.

6.2. PLAN DE DIFUSION

Se desarrollara una presentacion publica del Instrumento de uso didactico en s
estadanzacion de medidas caseras con la participacion de autondades de la UNEMI,
estudiantes. docentes, medios de comunicacion, pablico en general.

Se socializard los resultados de ia presente investigacion en medios de comunicacion
local y nacional.

Los resultados obtenidos se pubkicaran en 2 articulos presentados en revistas
clentificas De la misma manera se organzara talleres dirigido a estudiantes de la
carrea de nutnicion sobre el uso y manejo del instrumento

6.3. PLAN DE TRANSFERENCIA Y EXPLOTACION

La manera en que este equipo pretende la transferencia de los resultados sera

a) Publicacion de un manual de uso didactico de estandanzacion de pesos y
medidas de alimentos.

b) Mediante la publicacion de paper de los resultados obtenidos en revistas
cientificas y especializadas en la nutricion.

c) Entrega del manual de Estandarizacion de pesos y medidas de aimentos a la
biblioteca General de La Universidad Estatal de Milagro con la finalidad de que
los estudiantes de ia carrera de nutncion tenga un instrumento de aprendizaje.

d) Ademas el plan de transferencia se realizara a profesionales de la salud quienas
manejen pesos y medidas de alimentos, sea esta administracion de sernvicios
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hospitalanos, Centros Integrales del Buen Vivir, centros asisjenciales del adulto
mayor, ONG's, entre otros,

@) El plan de transferencia se realizaré a autoridades del Ministenic de Salud
Publica para su aportacion en la presente investigacion

f) Comunidad Investigativa & nivel local y naconal para su participacion y
aportacion en el estudio

g) La participacion de los estudiantes de |a carrera de nutncion con |a
estandanzacién de pesos y medidas permitira enriquecer el contenido del

manual y aflanzar e! aprendizaje

7. FINANCIACION PUBLICA Y PRIVADA DEL EQUIPO DE
INVESTIGACION.
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8. CAPACIDAD FORMATIVA DEL PROYECTO Y DEL
EQUIPO SOLICITANTE

1. La capacidad del equipo solicitante se& muestra en los CV de los miembros del
equipo de investigacion. con experiencia en docencia universitaria y la direccion de
lrabajos de graduacion, asi como la experiencia en el ensayo de pesos y medidas
caseras en laboratorios y refuerzos en estudios de campo,

2.- La formacion académica se verd aumentada de una manera considerable pues al
ser cencias expenmentales, pondran en practicas los conocimientos adquiridos
ledncamente y se tendran que enfrentar a problemas raales en poblaciones reales, que
en muchas ocasiones no estan descritas y tendran que recurrir a todos los
conocimientos adquiridos en otras disciplinas, ademas de los propios de la
investigacion en concreto

3.- Estudianies con conocimientos de materias base para establecer requenmientos
nutnicionaies donde se establecen pesos y medidas de alimentos



