Mejorar la calidad de vida en nifios y j6venes de AVINFA favoreciendo su
salud cardio respiratoria cognitiva y motriz.

Informe de logros obtenidos en proyecto de vinculacién - Carrera de Terapia
Respiratoria.

Se mejora la salud cardio respiratoria de los nifios y jévenes de AVINFA por
medio de ejercicios respiratorios, ejercicios de movimientos musculares. Se
realiza las actividades con un 30% de los nifios. No todos presentan
problemas respiratorios.

- Serealizan actividades lidicas como: colorear dibujos, armar
rompecabezas, juegos con plastilina con el énfasis de mejorar la parte
cognitiva de los nifios ya que un 40% de ellos padecen de deficiencia
intelectual. Con la realizacién de estas actividades hasta el momento se ha
notado mejorias en los nifos.

- Por medio de la bailoterapia que se realiza con los nifios ayudamos a
mejorar su frecuencia respiratoria. Aproximadamente en un 80% se realiza
esta actividad con los nifos

- Los estudiantes de la carrera de terapia respiratoria también realizan

fisioterapia con los nifios que presentan deficiencia motriz. En particular el

estudiante Ray Freire realiza ejercicios de fisioterapia con la nifia Rebeca de

12 afios de edad . La nifia ha mejorado notablemente desde el inicio del

semestre en abril 2017 hasta el fin de semestre septiembre 2017, se

planifica continuar con la misma actividad para obtener 6ptimos resultados
al finalizar el proyecto.

Otras de las actividades que se realizan con los nifios en un 90% se refiere a

destrezas con manualidades. Durante el periodo académico pasado los

estudiantes realizaron un sin numero de actividades para mejorar sus
destrezas cognitivas , ya que estas actividades implica pensar en que

colores utilizar y el como solucionar los rompecabezas .

Se ha logrado la atencién personalizada con cada nifio del centro de

rehabilitacion AVINFA en un 100%, ya que la planificacion fue realizada

para que cada estudiante sea responsable de cada nifio en la realizacion de
actividades.

- Se planearon las actividades con cada nifio acorde a la patologia que

presentaban, de manera que las actividades se ejecutan representan un

99.9% para mejorar la calidad de vida de los nifios que asisten a AVINFA.
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