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El presente trabajo de investigacion describe la arteterapia como una de las principales
herramientas que son utilizadas en las adaptaciones curriculares siendo un soporte en la
actualidad para la educacion virtual, tomando en cuenta que describe la historia de toda
la informacion que recopila de los diferentes articulos y que se delimitan algunas nociones

sobre el tema de la arteterapia y su relacion con las necesidades especiales y la virtualidad.

Es importante que la bisqueda constante del perfeccionamiento de esta técnica como
parte de las adaptaciones curriculares tomando en cuenta que el principal objetivo de
estudio y metodologia es poner en evidencia el rol que cumple dentro de las adaptaciones
curriculares, una propuesta que permite contextualizar como el sistema de apoyo se abre
paso en la educacion virtual. Tomando en cuenta que la arteterapia es una de las técnicas
que favorece de manera fundamental obtener diferentes habilidades y capacidades

necesarias para adaptar sea medio que le rodea.

Los criterios utilizados en la metodologia de este trabajo investigativo radican en
seleccionar diferentes fuentes que tengan estas dos variables de estudio, y de este modo
poder proporcionar un estado del arte con conceptos relacionados al objetivo de las
investigaciones abordadas dentro de los antecedentes, de manera que hace referencia cada
una de estas fuentes contando explicitamente con los articulos que contengan la

informacion relevante



El Arte terapia y su contextualizacion en el sistema de apoyo en las adaptaciones

curriculares en la educacion especial en la virtualidad.

Pérez Fernandez (2015) en su investigacion sobre “El arte en la educacion especial” se
centra en promover y desarrollar mediante el arte un proceso terapéutico que permita a
las personas con dificultades llegar a potenciar sus capacidades para comunicarse,
tomando en consideracion que surge como un proceso para mejorar el bienestar

emocional y social de los individuos.

La investigacion desarrollada por este autor implica un proceso de indagacion en fuentes
cientificas descriptivas, con la finalidad de poder proporcionar informacién sobre
estudios de diferentes autores los cuales han aportado de forma significativa al arte
terapia, considerando ademas experiencias sobre lo trabajado como sistema de apoyo a la
educacion especializada. Este autor concluyo que la educacion actual debido a los
requerimientos de atencion a las necesidades educativas especiales, ha logrado que se
desarrollen diferentes cuestionamientos entornos a como se afrontan los procesos de
enseflanza, tomando en cuenta que una intervencion artistica es una de las formas
esenciales para explotar al maximo el potencial de los estudiantes de una educacion

especializada debido al méximo interdisciplinario que proporciona el arte terapia.

Autores como Champa Morales (2018), se centran mas en estudiar "La arteterapia y sus
aplicaciones en problematicas socioemocionales™ enfocandose en recopilar informacion
sobre las diferentes investigaciones y experiencias en la aplicacion de la arteterapia sobre
las diferentes problematicas socioemocionales especificamente trabajando las areas

educativas, clinica y social.

La metodologia utilizada fue de tipo cualitativa donde realizaron una busqueda de
diferentes datos cientificos y buscadores para rastrear articulos cientificos, y a partir de
alli sintetizar la informacion en una base de datos sobre estudios de arteterapia, de tal
manera que consideren diferentes contextos En donde se puede aplicar la arteterapia en
la educacion. Esta investigacion concluye que se deben plantear diferentes
cuestionamientos sobre el proceso ensefianza y aprendizaje utilizando los métodos de
arteterapia, una manera de poder promover la educacion artistica para poder expresar y
desarrollar diferentes capacidades cognitivas, expresivas y relacionales, demostrando que
el abordaje genera una proporcion psicologica y terapéutica dentro del contexto educativo
considerando las adaptaciones curriculares como medio para poder promover esta

actividad.



Adentrandose ya en el ambito educativo, se destaca Castro (2018), quien en su estudio
sobre "Arteterapia y Educacion artistica para la inclusion educativa en Ecuador” pretendio
poner en manifiesto los beneficios que tiene la inclusion de arteterapia, en las diferentes
practicas artisticas que son desarrollados en la escuela desde la educacion primaria.
Utilizando una metodologia descriptiva y cuasiexperimental, demos otro y puso practica
estos conceptos a Los profesionales de la educacion, proporcionando fundamentos

basicos sobre aquellos conocimientos que se encuentran ligadas a la arteterapia.

Este trabajo concluyo que a la estrategia del arte terapia como una herramienta dentro del
proceso educativo, ain debe ampliar la capacidad de poder profundizar En esta actividad,
tomando en cuenta que el arte como terapia puede proporcionar en las rotaciones
curriculares el desarrollo de proyectos y actividades de indole artistica y creativa qué son

experiencias para cultivar diferentes habilidades.

La arteterapia en un contexto virtualizado y con la inclusion de la tecnologia se destaca
autores como Martinez (2016) demostrando en su estudio sobre Solidaridad
intergeneracional, tecnologia y arteterapia el desarrollo del arte terapia en los ambitos
personal social y afectivo, junto con una puesta en practica que favorezca el
reconocimiento de emociones A través de diferentes actividades tanto ludicas como en la
utilizacion de otras técnicas. Dentro del trabajo Martinez es uno de los principales autores
que propone como definicion una metodologia interactiva y ludica para comprender el
término del arte terapia, tomando en cuenta que a lo largo de la historia se ha estudiado

los beneficios terapéuticos del arte.

El estudio tomo como metodologia una propuesta basada en el constructivismo para
comprender la puesta en practica del arte terapia como metodologia educativa, poniendo
en practica la utilizacion del arte traten diferentes practicas con la finalidad de comprender
su efectividad en la aplicacion real, siendo experimental y descriptiva. Este trabajo llega
a demostrar la importancia que tiene estas habilidades artisticas y el arte terapia para
desarrollar competencias emocionales que favorezcan a la expresion de estudiantes que
poseen dificultades, ademés de poder conceptualizarse como una herramienta para
mejorar el proceso ensefianza aprendizaje resaltando que debe darsele mas importancia

en la utilizacion del entorno escolar.

En el caso de Sepulcro (2017), esta autora estudio las emociones y arteterapia dirigido a
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, planteaba analizar las ultimas

propuestas del arte terapia qué si estan abriendo pas6 constantemente en la actualidad y



el cambio de enfoque tradicional, demostrando el enorme potencial que posee a futuro la
virtualidad. La metodologia es de tipo correlacional donde permita centrarse la relacion
entre estas dos variables tanto la arteterapia como la nueva virtualidad, demostrandole
efectividad que tiene este mismo intercambio de experiencias conocimientos y valores
por otros medios que son sustituidos por la presencialidad. Demostrando que también
puede cumplir con los objetivos de transmision de valores y fomentando la utilizacion de

redes sociales.

Este trabajo de investigacion describe la importancia que tiene el arte terapia junto con la
tecnologia, ya que esta juegan un papel muy importante en la actualidad permitiendo
orientar diferentes propuestas a la seguridad psicolégica y al momento de relacionarse
con otros individuos, Se establece la reconceptualizacion y la modificacion de diferentes
estereotipos y actitudes para valorar las relaciones que existen en la actualidad, sobre todo
porque se ha demostrado que Resulta ser enriquecedor y reciproco utilizar las tecnologias
de la informacion y la comunicacion en un sentido amplio Ya que estas también juegan
un papel muy importante para facilitar la comunicaciéon en personas que posee una

necesidad.

Herrero (2018), es un autor que estudio la ” Intervencion con realidad virtual inmersiva 'y
arteterapia en personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) para el desarrollo de
habilidades comunicativas y resolucion de problemas ~, propuso como objetivo brindar la
conjuncion de complejos distintos e intrinsecos al sistema educativo, una adecuada
atencion a las de biodiversidad utilizando los conceptos del arte terapia en conjunto con
la educacion especial, aplicando los mediante una correcta integracion y aprovechamiento

de los recursos.

Este estudio fue trabajado bajo un disefio de intervencion que permite proponer diferentes
estrategias de arteterapia utilizar de manera practica con nifios que poseen dificultades
educativas, en este caso se especifica el TEA, utilizando diferentes herramientas
tecnologicas audiovisuales y de realidad virtual brindando un acercamiento a la educacion
virtualizada Los resultados obtenidos de la investigacion permite determinar que a partir
de la intervencion educativa y el empleo de arte como recurso didactico se termina como
una herramienta fundamental, concluyendo que la evaluacion desarrollada muestra
aspectos positivos sobre un cambio en la conducta y las habilidades sociales de los
individuos, es decir que las herramientas tecnologicas se pueden moldear de tal modo que

el arteterapia sea mas interactivo en los entornos virtuales.



Otro estudio similar, pero abordando a la arteterapia desde una perspectiva
psicoterapéutica la desarrollan autores como Gonzafies & Novoa (2019), tratandose de
una revision bibliografica en idioma espafiol sobre la arteterapia como herramienta
psicoterapéutica, el objetivo de esta investigacion es realizar una revision bibliografica
respecto al arte terapia como una herramienta de psicoterapia con la finalidad de poder

comprender los datos obtenidos y los estudios empiricos a su definicion.

Este estudio es de cardcter documental y bibliométrico, ademas de la bibliografica que
tiene como principal ventaja poder encontrar diferente informacion sujeta al analisis, de
la misma manera poder categorizar y organizar diferentes elementos investigados en
diferentes Fuentes cientificas. Determinando que el arte terapia se ha descrito mas que
una terapia propia de la psicologia, por eso se considera sus conceptualizaciones desde
otras areas profesionales, en este caso el area educativa, el cual es importante debido a
que esta permite desarrollar diferentes habilidades en los nifios y adolescentes, ademas

que los profesionales especializados pueden utilizarlos en el &mbito educativo

Robayo (2018), estudio la Influencia del Arteterapia en el autoconcepto de nifios de 6-12
afos, El objetivo es poder evaluar la arteterapia y la influencia que tiene en el
autoconcepto de ninas de 6 a 12 afos, considerando al arte terapia como una herramienta

util, y Estableciendo resultados luego de haber aplicado pruebas para analizar un cambio.

Esta investigacion esta centrada en un método cuasiexperimental, consistiendo en aplicar
diferentes pruebas y escalas para evaluar los resultados obtenidos, de tal manera que los
participantes tengan la oportunidad de desarrollar las actividades y poder generar nuevas
habilidades, una vez terminado analizar todo lo obtenido. se ha obtenido de este estudio
que el arte terapia influye de manera significativa, estas pruebas aplicadas expresan que
estas estrategias son utiles de utilizar para potenciar herramientas necesarias para la
expresion de emociones. Es un lenguaje a través del cual los nifios pueden potenciar sus

habilidades comunicacionales.

Se concluye que muchos de los trabajos de investigacién que han sido abordados como
antecedentes referenciales son relevantes ya que permiten comprender las
conceptualizaciones sobre el valor que posee el arte terapia, sobre todo en el contexto
educativo y de adaptaciones curriculares ya que supone una alternativa que puede ser
utilizada para personas que poseen necesidades especiales, considerando que en la

actualidad la virtualidad ha formado parte de la educacioén de forma total.



Muchos de estos trabajos contienen informacidén sustancial sobre un desarrollo
investigativo a partir de la practica y de la recopilacion bibliografica para comprender la
manera en la que se puede interrelacionar la arteterapia como una alternativa de
adaptacion curricular, explicando de manera concreta los aportes y el desarrollo de esta
herramienta a lo largo de los afios. Y su efectividad en la aplicacion del entorno educativo

y el trabajo de personas que poseen necesidades educativas.

Resulta favorecedor menciona los diferentes autores dentro de estas referencias por qué
busca expresar lo que implica este proceso para el individuo, tomando en cuenta que son
acciones predominantes para que al momento de utilizar estas producciones artisticas se
facilite las habilidades sociales y comunicativas de las personas dentro de un campo

educativo, y que la virtualidad la convierte en un escenario efectivo y de mayor influencia.
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